
指南

国际学生
伯恩赛德高中

学 习 的 领 导 者
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再次欢迎您来到伯恩赛德高中，
一所为学生提供优质的学习 
环境、鼓励学生在学习中成长的
学校，一所为人们的生活带来 
积极变化的学校。

 

P·M·霍尔斯坦 
校长
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我们的教职工对自己有很高的 
要求，对学生也给予厚望。我们
在音乐、戏剧、舞蹈、视觉艺术
和体育等方面取得了丰硕的成果
和成功，对此我们深感自豪。 
我们十分重视这些活动，因为 
它们不仅帮助学生取得成功， 
为发展自身和社交能力提供了 
机会，还能让他们在产生自豪感
的同时对我校及其校园文化作出
贡献。这些活动完善了学生在 
伯恩赛德高中的体验。

优秀文化和关心他人是我们学校
的核心。尊重他人、有自豪感和
追求卓越是伯恩赛德精神的核心
价值观，指引着学生的人生 
旅程。伯恩赛德高中是一个 
安全、友爱的地方。

Kia Ora，伯恩赛德高中欢迎您。

我们的学校享有盛誉。作为 
新西兰最大的中学之一，我们 
提供一系列的教育机会，保障 
您的高品质学习体验。

伯恩赛德高中致力于提供全面的
教育。课堂内外的所有学习 
体验，都旨在引导和支持学生 
提高各方面的成绩，改善自身和
人际的技能。

我们的目标是培养每位学生，
以：

•	 追求卓越

•	 竭尽所能做到最好

•	 成为懂得自我管理的终生 
学习者

•	 成为乐于助人、负责任、积极
参与、数字相连、善于把握 
机遇的公民

每位学生都是伯恩赛德大家庭和
当地社区不可或缺的一部分。

伯恩赛德高中重视学术成就，这
一方面我们享有盛誉。我们的学
生在国家教育成绩证书(NCEA)
的考试中取得了优异的成绩，并
经常荣获奖学金，在本地、地区
性、国家级和国际比赛中也有突
出的表现。

伯恩赛德高中欢迎您
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YEAR 13
Choose 6 Options  
(One must be Study):

Accounting*
Art: Design*
Art History*
Art: Painting *
Art: Photography*
Art: Printmaking*
Art: Sculpture*
Biology*
Business Studies*
Construction (Building)
Chemistry*
DT - Computer and Electrical 
Engineering*
DT - Interactive Game Design *
DT - Digital Media*
DT - Software Design*
Practical Computing for Employment
Classical Studies*
Dance*
Drama*
DVC (Graphics)*
Early Childhood Studies
Economics*
Engineering*
English*
ESOL  
Food and Nutrition*
French*
Gateway
Geography*
German*
Health Education*
History *
Hospitality: Culinary Technology*
Hospitality: Food Studies
Japanese*
Legal Studies
Mathematics - Calculus*
Mathematics - Advanced*
Mathematics - Statistics*
Media Studies*
Music*
Music Conducting*
Music Performance*
Music Technology*
Outdoor Pursuits
Physical Education*
Physics*
Science (General)
Spanish
Study
Sport Leadership and Performance
Te Reo Māori*
Textile Technology*
Tourism 
Vocational Studies

CURRENT SUBJECTS 

See relevant year level Course 
Books online for further details on 
all subjects listed.

All student courses are subject to 
the approval of the Principal.

Course counselling is available to 
all students.

Please Note: This list was correct as 
at time of printing, however available 
courses are subject to change.

Notes for Year  11, 12 
&13 students:
 
Year 11, 12 and 13 DT is Digital 
Technologies.

 *University Entrance approved 
subjects. Year 13 students 
intending to study at university 
should study 4 approved subjects

In New Zealand, you take your 
place on a carefully designed 
education pathway proven to 
produce graduates with the 
skills to compete and succeed 
anywhere in the world.

Early childhood education is 
available from the age of three. 
You begin formal education at 
the age of 5 when you enter 
primary school.

From here, New Zealand’s 
education system progresses 
through 13 ‘Year’ levels. Years 

Primary schools build a strong 
foundation in literacy and 
numeracy and introduce a broad 
and balanced curriculum.

Secondary schools focus 
on subject-based learning, 
with growing opportunities to 
specialise as you progress in 
your learning. At both primary 
and secondary schools 
child-focused learning and 
independent thinking are 
encouraged.

1 to 8 (ages 5 to 12) are spent 
at primary school, although 
some children spend years 7 
and 8 in intermediate schools. 

Secondary school (also known 
as high school or college) is 
where you spend years 9 to 13 
(ages 13 to 18).

After secondary school, 
students have the option to go 
on to universities, institutes of 
technology and polytechnics, 
private training establishments 
or wananga (Maori-based 
institutions).

A CAREFULLY 
DESIGNED 
PATHWAY

Use this chart below 
to see where you fit 
into the New Zealand 
education system 
based on your age.

YEAR 12
Compulsory subjects
English or ESOL

Plus choose 5 Options:
Accounting
Art: Design
Art History
Art: Painting 
Art: Photography
Art: Printmaking/Sculpture 
Biology
Business Studies
Chemistry
Chinese
Classical Studies
Construction (Building)
Dance
DT - Computer and Electrical 
Engineering
DT - Interactive Game Design
DT - Media
DT - Software Design
Practical Computing for Employment
Drama
DVC (Graphics)
Early Childhood Studies
Engineering
Economics
Food and Nutrition
French
Gateway
Geography
German
Health Education
History
Hospitality: Food Technology
Hospitality: Food & Beverage
Japanese
Legal Studies
Mathematics
Media Studies
Music
Music Contemporary
Music Performance
Music Technology
Outdoor Pursuits
Physical Education
Physics
Science (General)
Spanish
Sport Leadership and Performance
Study
Te Reo Māori
Textiles Technology
Tourism 
Vocational Studies

YEAR 11
Compulsory subjects
English or ESOL
Mathematics
Science

Plus choose 3 Options:
Accounting
Chinese
Construction (Building)
Dance
DT - Computer & Electrical 
Engineering
DT - Interactive Game Design
DT - Programming/Media/Information
Practical Computing for Employment
Drama
DVC (Graphics)
Economics
Employment Skills
Engineering
Food and Nutrition
French
Geography
German
Health Education
History
Horticulture
Hospitality: Food Technology
Japanese
Media Studies
Music
Music Contemporary
Physical Education
Spanish
Te Reo Māori
Textiles Technology
Visual Art
Vocational Studies

8

YEAR 9
Compulsory subjects
English or ESOL
Mathematics
Physical Education & Health
Science
Social Studies

Optional subjects
Arts
Art
Dance
Drama
Music

Integrated Technology
Digital Technology plus 1 from

Electronics Technology
Food Technology
Materials Technology/DVC
Textiles Technology

Languages
Chinese
French
German
Japanese
Spanish
Te Reo Māori

YEAR 10
Compulsory subjects
English or ESOL
Mathematics
Physical Education & Health
Science
Social Studies

Optional subjects
Three for the year from:

Technology
Digital Technologies
Electronics Technology
DVC/Graphics
Mixed Materials Technology
Textiles Technology
Food Technology

Arts
Art 
Dance
Drama
Music 

Languages
Chinese
French
German
Japanese
Spanish
Te Reo Māori

Or

BEA (Business, Economics &
Accounting)
Environmental Science
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ESOL数学
伯恩赛德高中的数学系同时采用NCEA和剑桥系统。 
有才能的高年级学生还能选修剑桥数学(国际中学教育普通证书)。

母语非英语学习者的英语教学(ESOL) (和自带设备)
伯恩赛德高中要求所有学生都配备笔记本电脑。日常上课和完成家庭作业时都需要使用 
笔记本电脑。大部分课堂作业都是通过电子方式提交，所以配备笔记本电脑至关重要。

高年级强化项目
该项目为年龄为16至17岁的学生设置。考虑到学生
的年龄，该项目的重心为学术课程，以帮助学生
准备全国统一考试。

核心课程有：

英语	 13小时 
科学	 4小时 
计算机	 4小时

国际学生也可以一同与新西兰学生上数学课。

低年级强化项目
该项目为年龄为13至15岁的学生设置。每周的 
课程表包括相同课程组的核心课程：

英语	 7.5小时 
数学	 3.5小时 
科学	 3.5小时 
体育	 3小时

核心课程的教师不仅有相关的专业知识，还有
ESOL培训背景。

国际学生还可以选修三门课，每周2.5小时。这些
课程与新西兰的学生一同上课。

伯恩赛德高中
学习的领导者

伯恩赛德高中是卓越学术成就的
中心——
这体现在我们对师生给予的厚望，对高质量教学实践
的重视，以及众多学生的杰出成就。

在校学生人数高达2600人，这让我们提供广泛、 
丰富和专业性的课程成为可能。

10
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新西兰排名第一的表演 
音乐学校开设的国际 
音乐项目(IMP)
加入我们享有国际声誉的 
交响乐团

国家冠军：
•	 室内乐
•	 合唱
•	 爵士乐

学生可以获得：

•	 专业老师的单独指导
•	 学科专业方向——学术、表演
•	 当代乐、指挥和音乐技术
•	 旅行、巡回表演、比赛和 

训练营
•	 大量表演机会

毕业生曾获得以下机构的全额奖
学金：

•	 新加坡杨秀桃音乐学院
•	 美国伯克利音乐学院

音乐项目

•	 伦敦皇家音乐学院
•	 澳大利亚悉尼音乐学院
•	 新西兰音乐学院

专业音乐项目(SMP)
我们为有大量经验和音乐家才华
的学生开设专业音乐项目。音乐
是这些学生在整个中学期间的 
重心。我们是新西兰唯一提供 
该项目的学校，有兴趣的学生 
可以通过试音后加入，我们接受
所有的乐器和声音唱法。

音乐活动
Adagio Strings弦乐团
铜管乐初级班
低年级爵士乐队
低年级管乐团
低年级表演合唱团
低年级弦乐团
低年级吉他组
高年级吉他组
大乐队
交响乐队

Malestrom男声合唱团
打击乐器合奏
摇滚乐队
Voices Rechoired合唱团 
（11-13年级）
爵士乐队

试音团体
极光之声
（9年级和10年级高音）
理发店四重奏
美声唱法
（11-13年级女声）
高年级唱诗班
室内乐排练（专业音乐项目）
管弦乐队
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舞蹈
如果您选择舞蹈科目，您将能有机会享受动感，发掘自己的创造力和潜能，还有机会登台表演。我们
提供众多不同风格的舞蹈：当代舞、嘻哈、爵士、音乐剧和文化舞等等。这是一门体能上非常活跃的
科目。通常一堂课包括热身和拉伸、舞蹈编排、小组工作和带音乐的排练。舞蹈是一门鼓励协同合作
的科目，常常与其他二重奏、三重奏或更大的团体合作。您会学习到不同风格、编舞者和舞蹈公司的
历史和特征，以及如何编舞和安排舞蹈，和有用的排练和表演技巧。

伯恩赛德高中的学生非常幸运，
能有自己的表演艺术礼堂，里面
能容纳650人，并配有专业的 
设备。我们当地的社区每年都能
享受才艺出众的学生带来的 
精彩纷呈的表演。

高年级戏剧制作
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视觉艺术

伯恩赛德高中的视觉艺术系因其引领 
新西兰的视觉艺术教育而知名。每年都有
许多学生取得很高的成就，荣获新西兰 
奖学金(Scholarship Awards)和最高学术奖
(Top Scholar Awards)。

充满生机的视觉艺术系规模很大，开设 
五个不同实践方向的专业课程，包括 
雕塑、摄影、版画、绘画和设计，以及 
艺术史。每个专业都由新西兰艺术教育 
方面领先的专业老师授课。学校还会经常

有特约艺术家做客，与学生分享知识。 
学生有机会参加国际艺术之旅，参观 
墨尔本、巴黎、佛罗伦萨、威尼斯和罗马
等世界艺术之都。

想要参加摄影课程的学生需要自备数码 
单反相机和高容量的外接硬盘。想要参加
艺术课程的学生需要准备质量好的笔记本
电脑。大部分学生都倾向于使用苹果 
电脑，也有同学使用其他个人电脑。

食品科技
高质量的教学和专业的设备
是我们荣获国家和国际大奖
的主要原因。

新西兰中学烹饪比赛第一名

伯恩赛德高中的老师富有激情，
他们在专业领域的知识帮助学生
获得最高水平的成就。

16
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伯恩赛德高中不仅在学术方面有不凡的成就，在体育和联课活动方面也有很高的 
造诣。每年有数十位学生在各自的杰出领域被选中，代表新西兰参赛。被选中作为
新西兰代表参赛的体育项目有：排球、沙滩排球、体操、跳水、场地自行车、 
击剑、高尔夫、篮球、冰上曲棍球、射箭和帆船。

运动
夏季运动
田径
独木舟水球
板球俱乐部
地板球
五人制足球
室内无板篮球
Ki O Rahi(球类运动)
合球
草地滚球
山地自行车
多项目运动
划船
垒球

冲浪
游泳
网球
触式橄榄球
排球
水球

冬季运动
羽毛球
篮球
越野运动
自行车骑行
健身运动
(体操/蹦床一次性比赛)

击剑
足球

曲棍球
无板篮球
公路赛
橄榄球
雪上运动
壁球
乒乓球

全年运动
射箭
马术
高尔夫球
定向运动
手枪射击
独木舟(Waka Ama)

俱乐部
国际特赦组织俱乐部
艺术电影俱乐部
BHS机器人俱乐部
读书俱乐部
国际象棋俱乐部
攀岩俱乐部
电脑硬件俱乐部
辩论俱乐部
爱丁堡公爵奖俱乐部
环保俱乐部
Evolocity电动车辆俱乐部
龙与地下城游戏俱乐部
解决未来问题俱乐部

时装秀俱乐部
电影俱乐部
女权主义俱乐部
家庭作业俱乐部
英雄联盟游戏俱乐部
非异性恋者俱乐部
文学洞察俱乐部
守望先锋游戏俱乐部
哲学俱乐部
满贯诗俱乐部
反欺凌俱乐部
冒险精神俱乐部
技术人员俱乐部
世界宣明会“40小时饥荒”俱乐部
毛利大家庭(Whanau)俱乐部

运动和
俱乐部
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距离校园500米左右，有一家市政府管理的 
健身中心——水母公园娱乐健身中心 
(Jellie Park Recreation and Sport Centre)，
面向我校所有学生开放，只收取少量的会员
费。如果技能水平和学习时长符合俱乐部的
要求，竞技游泳选手可以参加游泳队。

如需更多有关健身和游泳的信息，请访问 
以下两个网站：
https://www.ccc.govt.nz/rec-and-
sport/recand-sport-centres/jelliepark  
或
https://jasi.swimming.org.nz

校内的两座体育馆近期已经 
翻新，新增了攀岩墙。学校的 
室内攀岩队会在校内以及校外的
攀岩设施进行训练。

年满16周岁及以上的学生可以 
成为坎特伯雷大学娱乐健身中心
的会员，入会后有资格加入大学
攀岩俱乐部。会员每周都有一次
攀岩活动。

除此之外，还可以加入市中心的
攀岩机构，成为会员。

娱乐设施

游泳



22 23

几乎所有的高年级学生都会参加每年11月开始的外部
NCEA考试。对于那些不参加NCEA考试的学生， 
伯恩赛德高中会为他们安排替代项目。具体安排 
会有变动，但大部分情况下会包括以下活动：

•	 一周的出游，目的地包括南岛的一些区域。

•	 第二周和第三周会安排一日游。期间通常安排 
以下活动：

•	 高空绳索课程

•	 漆弹

•	 冲浪学校

•	 烹饪日

交通、住宿和入场费由校方负责(学生无需
额外付费)。

户外项目是一项非常受本地和国际学生欢迎
的科目。该课程包括以下活动：

白水皮划艇、山地自行车、徒步旅行和 
定向越野、急救和攀岩。

我们会在皮划艇训练的最初阶段使用校内 
游泳池。所有户外活动，我们都会雇佣专业
教练进行指导。户外活动会产生额外费用。

户外项目(ODP)

年终替代项目— 
非NCEA学生

户外项目

年终替代项目 户外项目

年终替代项目

年终替代项目

年终替代项目
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大多数学生都安排在当地的寄宿家庭住宿。 
国际部的寄宿家庭经理竭力为每位学生安排 
最适合他们的家庭。学生通常步行、骑自行车
或搭乘公交车上学。寄宿家庭费直接交付给 
学校，学校再每周支付给寄宿家庭。

寄宿家庭会为学生提供：

•	 家具齐全的独立房间

•	 一日三餐

我们希望寄宿家庭将学生视如己出，也希望 
学生积极参与，成为寄宿家庭的一份子。

请访问我们的Facebook网页，了解学生的 
新动态。

www.facebook.com/burnsidehighschool

24 25

如非以大学入学资格(UE)为目的，而是在新西兰体验
语言和文化的国际学生，不妨参加滑雪和单板滑雪
俱乐部。第三学期期间，如果天气条件允许且学生
有需求，俱乐部成员每周会前往坎特伯雷当地的 

滑雪场。如果是周中前往，滑雪场人较少，缆车和
雪道都不会拥挤。此外，学生也可以选择周末 
前往，或加入学校的竞技滑雪队。

寄宿家庭

国际学生滑雪和
单板滑雪俱乐部
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UC国际学院(UCIC)为国际学生提供替代的桥梁课程，完成后可选择攻读坎特伯雷大学
工学学士(荣誉学位)、工学学士和商科学士。

大学入学途径
如果想要进入高等教育院校继续深造，学生必须在 
高中的最后一年获得大学入学资格。

如果无法获得大学入学资格，学生仍有其他途径入读
高等院校。

伯恩赛德高中距离坎特伯雷大学(UC)仅2公里，学生
已经熟悉周边的环境，从高中升入大学能有一个很好
的过渡。

想要了解更多关于坎特伯雷大学入学途径的信息， 
请联系伯恩赛德高中国际部。

international@burnside.school.nz

伯恩赛德高中鸟瞰图大学入学途径

1



伯恩赛德高中
Greers Road, PO Box 29 677, Christchurch 8440
电话: +64 3 358 8383, Fax: +64 3 358 8380
邮箱: international@burnside.school.nz 
网址: www.burnside.school.nz

国际学生
伯恩赛德高中

学 习 的 领 导 者




